Entrevista a Yukio Utada 7° Dan ShihanPor Michael Aloia .Traducido por Enrique Mufiiz

Yukio Utada Shihan celebra 35 afios de ensefianza entémoE$/nidos.
Esto se celebré con un seminario de fin de semafdadelfia del 10 al
12 de octubre del 2009.

En un momento del seminario tuve la oportunidad gantarme con
Utada Sensei para entrevistarlo y conocer masaderél

Senseg,Comosesientehaberalcanzadotal hito ensucarreray su vida?

He estado viviendo en Estados Unidos durante mé® déos, por lo que
he estado entrenandome en Aikidé en EE.UU. magpteqne en Japon.

Mi posicion en la vida siempre ha siddhora es el momerito

Por consiguiente, estos 35 afios no es un perimadoysa coma para mi.

Esta frase no ha acabado.

Sensei, con mas de 40 afios de entrenamiento, ¢ cd@IE que recién
ha dado sus primeros pasos?

Yo creo que para mostrar la prueba real en vidékin@, debemos
esforzarnos siempre por mejorar. Si usted puederarajna pulgada
entonces hoy sera mejor que ayer. jEse es elisaphif de vivir! jEn
japonés nosotros decimos ‘SEI -vivir-! Nosotrangpre debemos
“iss== aprender y entrenar para que podamos entendezogstepto.

¢,Hay un momento particular en estos ultimos 35 af@s

Ha habido tantos altos bajos durante mis 35 afiensiefianza en los Estados Unidos. Apuntar unoreaision
seria dificil. Pero lo que puedo decir es que ruoirta la circunstancia, sin tener en cuenta sbfieno o malo,
siempre me diria ‘jempiezo!' Este es el espiritel ope ayuda a seguir.

¢, Cual cree que ha sido, a la fecha, su mayor logro?

Heexperimentadmuchograndesogrosenmivida.Me siento bastante afortunado de haber podido loguahes
cosasPeroellogro personal mas importante es que no tengo gesar puede decirdi'lo mejor de niientonces,
creo que usted no tendra pesares. Aqui es donegtgp hoy; esto es lo que yo hago.

Este mismo afio también se cumplen 35 afios de la &i& Association of North America (AANA), de la que
usted es el presidente. ¢ Cual ha sido el elementoecha contribuido a su éxito?

InsistosiempreaenemogjueesforzarnoporavanzarEséfilosofiahapermitidoa nuestra organizacion crecer. Com
la esencia del agua, una sola gota es parte d@hocgnillones de gotas forman el océano. Los emtites de la
AANA constituyereltodo.Yo quieroseresasolagotadeagua. . 3

¢, Cual es el proposito de la AANA?

Quiero que continte la fundacién para aquéllosqyueran
entrenar Aikidd. Los miembros del AANA son una ftgen
para esta fundacion siga creciendo. AANA ofrecéugar
para cualquiera que quiera aprender, entrenarcgicres
una invitacion abierta a todos, sin tener en cueln¢stilo o
afiliacion. Debido a esto, yo me hago hincagéuidar al
estudiante que viene a mi con el compromiso deregtr
No quiero estudiantes sin un suefio 0 una aspiratmao
empiezaon un estudiante. Aqui y ahora, juntos somos u

Yaquesoyincapazile estar en todas partes al mismo tiem
estoy trabajando estrechamente con mis estudigmbées
instructores mas avanzados. Ellos estan viajaretgn ensefian@stos ideales. Ellos continuaran el mensaje
gue he empezado en a la préxima generacion. Agpegesto siga asi a lo largo del tiempo.

¢,Cual es su vista de un estilo de aikido en relaci@ los otros?
Creo que el enfoque primario de uno debe estantearar. Con este



enfoque ellos podran progresar en sus habilid&lesmbargo, si
uno decideomparacual estilo es mejor, el principio fundamental d¢
entrenar esta perdido. Se vuelgéld yo, yo, yg éste no es el '
verdadero estudio del Artieo queestoyinvestigandeslaconexion de
la mente y el cuerpo. Esto es Aikido, sin tenec@nta el estilo.

Ustedtambiéenhablo6 del lanzamiento de un DVD titulado
Doshinkan Buki Sojyutsu, que trata sobre su comprension del
entrenamientoconarmas. ¢ podria contarnos algo mas sobre esto

ComosabeAikido evoluciond de la casta Samurai. Por congigts,
ustedno puede desatender las técnicas de armas. Etias edgen
del Arte. Por esa razdn, uno solo puede comprezidkidd
estudiando las técnicas de armas. El entrenamilendomas de
Doshinkan no es sélo kata o formas, incluye congeela naturaleza
fundamental de estas armas a través de un acentarsiecero,
practico y eficaz. Hace varios afios yo estaba dtovae el negocio
de la seguridad personal. El tiempo que pasé ecaespo me permitio entender la necesidad de coatar
medios practicos y eficaces frente a un encuegnesa/o. He incluido estas experiencias persortago del
Doshinkan Buki Sojyutsu.

¢, Nosotros podemos esperar otros DVD en el futuro?
iSi! Varios DVD de Doshinkan Buki Sojyutsu estandmos a salir ademas de las series de DVD a macia.v

Con todas las tribulaciones politicas que revuelvedentro del arte actualmente, ¢ cuales son sus
expectativas con respecto al futuro del Aikido?

Aikidob existeporqudaspersonasguierenestudiarlo. A ellos les intriga lo qtieneparaofrecerlesEsta curiosidad
no puede contenerse. Hay una gran necesidad hudweamacer y aprender. Aikido ofrece esto. Por gamsnte,
mientras las personas tengan este deseo de esAillido continuara existiendo y evolucionandovEtdadero
Aikido, temo que se pierda con todas esas discesipaliticas. Es mi deseo continuar teniendo latopwolad de
entrenatadoaladoconlaspersonay ahondatacomprensionlelverdaderdikido.

Para cerrar, ¢ desea agregar algo mas?

Me gustarianimar a las personas a entrenar Aikidd. Cada ammsdotros tiene la
fuerza interna para superarse dia a dia. Deberspsrdar nuestfaerzainterna
parafortalecernod.aspersonapreguntan; ¢ Como conseguirld3La respuesta es|
muy fécil! Es tan simple como poner su mente a‘ggo,quiero lograr estd.
Ese es el poder interno. Es imparable. La llava esntinuidad. Asi usted podra |
manifestar la fuerza interna para alcanzar sussnétmtos con esa metaen la g
mente, podremos entrenar continuamente no impmdad ocurra.

Yo comprendo que a veces nuestras vidas y entrentgino se presentaran targees
agradables. Habra dias nublados, dias lluviosaszas también dias tormentoso :
Pero con tal de que usted mantenga su deseo ardeentrenar Aikido, usted
podra hacer algo. Entrenemos juntos, crezcamoggynasi animados trabajemas
lado a lado. Muchas gracias.

Para mas informacién sobre el Utada, Y, SenseD8Bs, la Aikido Association Fees
of North America y/o su 35° aniversario, visitem favor www.doshinkan-aikido.org.




