Katana, Bokken vy fukuro shinai

Por Hiroshi Ikeda'. Con la asistencia de Jun AkiyarTeaducido Por Enrique Mufiiz

Acerca del entrenamiento con el sable japonés

Se consideraba que la espada era considerada un elemento vital en la vidaeteljgpenés,
durante la época feudal. Un samurai se encontraba, a menudo, entre la vidiz yyneuarsu
habilidad con la espada la que determinaba qué camino €l tomaria.

Para confiar en ella, en las tales situaciones inciertas, un guerrsforgatea por dominar la
espada y afilar sus habilidades de disciplina interna y concentraciomgiatéa Solo a traves
del entrenamiento diario, diligente y riguroso, un samurai era capaz de dedarcai#ianza y
habilidades necesarias para sobrevivir.

De todos los tipos de espada que solia utilizar, para la practica regular, la mascael bokken. La razon de
ellos estaba en que podia entrenarse de una manera mas realista, combativa, eote@atgpbe una hoja de
acero, ya que las lesiones eran comunes y frecuentes, incluso dentro de los masfiseguros de un dojo.

Cuando el espadachin progresaba en la practica de los kata y pasaba a uasevéct y
realista, €l podria sufrir, a menudo, magulladuras, hematomas, huesos ratoss lgse
podian dejarlo invalido, llegando, inclusive, a morir a causa de las lesiones producidas

Incluso un guerrero experimentado podia, en un momento de pérdida de la concentrac
sufrir una lesion tan grande que podia llegar a no poder usar un sable en toda su vida.

Nosotros podriamos preguntarnos acerca de cuantos grandes espadachinegetagmseca
vieron truncadas y cuyos nombres han desaparecido de la historia.

Asi también podemos apreciar la grandeza de aquellos que sobrevivieron etbesitea
aspero y tuvieron la astucia y las habilidades necesarias para subsistireran los
hombres que dejarian sus nombres para que las generaciones futuras los recuerden.

Asi como Japon hizo la transicion de la edad feudal sangrienta, a la era de lazGemI®&s
afos posteriores al 1600, este tipo de preparacion del combate continud.

Aunque la nacion fue unificada, el espadachin todavia era considerado importanteaya
habilidad con la espada solia reflejar también otras virtudes del guerrercsjaponé Saotome, M. Shihan

En el futuro, con la paz vino un cambio en la manera de entrenar en el doj6. Los espadaaginarian una
situacion combativa particular e inventaria la respuesta apropiada. Bsglossay respuestas, que los practicantes
repetian constantemente, se transformaron en kata que, todavia hoy, pradtimasi lgescuelas tradicionales).

B9 Atravésdel entrenamienteepetitivo loskataseasimilaronenel cuerpalelpracticantey tenian
88  elpotencial de poderse aplicar en la realidad, en situaciones combativas.

La practica libre (randori) también formaba parte del entrenamienitarggera inevitable
para la mejora de la habilidad. Sin embargo, las lesiones todavia eran bastamesc

Introduccion al fukuroshinai

Dentro del gran numero de estilos japoneses existentes de esgrima, la prin{escuela) en utilizar un bambu
flexiblecomoherramientaleentrenamientduela YagydShinkagey( (44 #ik %) °.

El fundador de la Yagyd Shinkage ryQ, fue Yagyd Sekishusai Muneyoshi (152
1606). A la edad de 68 afos, fue invitado a la propiedad de un samurai, en el
Takagamine, en Kyoto, por el shogun (general en jefe. Nombrado por el
emperador), leyasu Tokugawa (1542-1616).

Mientras se encontraba en la casa, fue el propio Tokugawa, quién ataco Yagyg
un bokken. El maestro, a manos vacias (muté, lit. “sin espada”), desarmo al s
sin dafiarlo. Convencido de las habilidades de Yagy(, Tokugawa nombrd cons
tactico del clan Tokugawa. Los Yagya sirvieron al clan de Tokugawa durante
afios como consejeros al shogun.

El sable usado en Yagy( RyU era conocido como" fukurojinai” o “fukuroshinar’
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Fukuro quiere decir "saco", y "jinai" o "shintjuiere decir "espada de bambu”.

Los fukurojinai consistian en un pedazo de bambu con la longitud de un sable, el tercio superioh{jreyaouc
rasgado en ocho partes y cubierto con piel del ciervo, el Unico cuero disponible en es¢omgargue las
especies bovinas no eran nativas a Japon. Estos fukurojinai se usaron tanto para katacanuoppa

A diferencia del békken, los shinai eran mas flexibles y permitian entrenanas intensidad y velocidad, libres

de la preocupacién de verse lesionados, prolongando —
substancialmente sus afios de entrenamiento. m-
Esto permitié un nimero mayor de aspirantes a espadachinEskuro shinai de la Yagy( Shinkage ry( Heiho
ambiciosos por desarrollar sus talentos, y el nimero de practicantes avarnrsalogeynte de maestros.

Comoenelpasaddpsfukurojinaisontodaviehechosle bambu, revestido en piel de ciervo, la que se cubre con la
laca para endurecer la piel ligeramente. EI bambu puesto dentro de la agtéehtendido en octavos en el
monouchi (tercio final), con el fin de proporcionar mayor flexibilidad. De todas leslades de bambu que se
encuentran en el Japén, el mas usado, es el nfadake

Hoy, Yagy( shinkage ryes un nihdn kobudd (arte marcial tradicional japonés. Por oposicién a rytiky( kobudd o
"artes menores de Okinawa"). El fukuroshinai es el soporte de su entrenamientd)apeeesekata.

Como en el pasado, los fukurojinai son todavia hechos de bambu y cubiertos de piel de ciervo, egedel dgr
una laca para endurecer la piel ligeramente. El bambu puesto dentro de la egbéenendido en octavos en el
monouchi (tercio final)

En relacion a la madurez de la planta, el bambu puede segarse con el fin prothtos disimetros de shinai,
proporcionando una variada opcion de tamafios de empufiaduras y de asimiento (grip). Sin esbasgones
de bambu de madake son relativamente delgados y su longevidad como shinai varia.

El fukuroshinai en Aikidd

El uso del fukurojinai se ha visto como una ayuda eficaz en el
entrenamiento de Aikidd y ahora puede darse testimonio de su u
en muchas partes de América asi como de Europa.

Quienintrodujoelusodelfukurojinaien Aikidofueel shihanMitsugi
Saotome shihan, en 1977 en Sarasota, Fforida

Saotomdue estudiantelela YagydShinkagey(, durantesutiempo
de uchideshi (lit. “estudiante interno”. Este vive en el d6jo y recib
ensefianza personal y especial del maestro) del Fundador de Ail

El empez6 a usarlo dentro de las practicas de sus kumitachi (pré SRS
avanzada de sable contra sable) y de tachi dori (arrebatar el sab
oponente a manos vacias).

El uso del fukurojinai se ha visto, desde entonces, como una ay
eficazenel entrenamiento del Aikidé y ahora puede darse testimo
de su uso en muchas partes de América asi como de Europa.

Bujn Design Fukuroshinai

La marca Bujin empez0 a producir fukurojinai en 1978. Cambi6 el uso tradicional de pesivde &l cuero de
vaca, Yy los hizo disponibles en cuatro colores: negro, 6xido, chocolate, y azul marigg®

Desde que el cuero de vaca es méas espeso que el de los ciervos, la cubiertaextei i N
mas durable y no requiere la laca o barniz o poliuretano para fortalecerlo, aunque 5 Q“%ff \ =

algunos individuos pueden escoger aplicarlo.

Elbambitambiérse ha cambiado del madake japonés a bambu de Calcuta, importz
la India. Este bambu es apreciado por su fuerza y flexibilidad, tiene paredemdues
a cuatro veces mas espeso que el bambu del madake y puede resistir vigoresos g

% El fukuro Shinai no debe confundirse con el shindizado en Kendé (esgrima japonesa de caraeeordivo), conocido * ,-*/ j
shinai shiai” (shinai de competicion). (nota ttatiuctor)

* Esteasuvez,erausadoenépocamedieval, como uno de los cuatro métodos de totkuraishime-ru o hacer sufrir, atormentar) para

sacamunaconfesionEl mismoconsistiaen azotar al detenido, atado, con el maddkg.esutilizadopararealizarcortesconsable(N. T.)

® O Sensei Ueshiba habria estudiado Yagy( ShinkggeyRnsefiado dicha escuela a algunos de uchideshi

® Guajardo, José Sensei y Mufiiz, Daniel Senseidofeson el uso del fukuroshinai de Aikidé en Latintérica a mediados del afio 97"



